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<< Prologo

Este Libro-DVD cubre las carencias literarias sobre
la preparacién de los remedios homeopéticos.
Nosotros pensamos, sin ningin género de dudas,
que existe una necesidad de conocer con mayor
exactitud como se realizan y preparan los remedios
homeopaéticos.

La finalidad que perseguimos con este trabajo, es la
de mostrar la riqueza de nuestro arsenal terapéutico
y, sobre todo, ensenar la fiabilidad y facilidad con
que se pueden reproducir remedios homeopéticos
con pocos medios.

Siempre hemos pensado que la terapéutica ho-
meopatica es muy Util y lo serd més en el futuro,
por las presiones mediaticas existentes en el mer-
cado. Vivimos una época de grandes consumos de
todo tipo, incluido por supuesto el abuso de medi-
camentos. Nos encontramos los que practicamos la
homeopatia con enfermos que vienen a la consulta
con 10, 12, 15, remedios alopéaticos prescritos para
diferente sintomatologia.

Estos enfermos crénicos por el exceso de medica-
cién se vuelven incurables, muchos de ellos no co-
nocen la terapéutica homeopatica y ni tan siquiera
han oido hablar de ella.



Es deber del colectivo homeépata, informar de la
existencia de una terapia “suave”, como la define
su descubridor Samuel Hahnemann.

Muchos de nuestros pacientes y estudiantes se ex-
trafan de las virtudes de la homeopatia, cuando
les ensefiamos cémo estan elaborados los remedios
homeopéticos. Fue precisamente esta cuestién la
que nos llevo al Institut Homeopatic de Catalunya a
realizar un seminario de “Preparacién de remedios
homeopéticos”, para ello contamos con la colabo-
racién de la Dr. Blanca Martinez Sanchez (Directora
Farmacéutica del Hospital Nacional Homeopatico
de México D.E).

Ademaés de ser una persona muy preparada y con
gran experiencia, nos cautivé como persona.

Asi, ustedes comprobaran en el DVD sus virtudes
para preparar los remedios homeopéaticos de ma-
nera facil y entretenida.

En el libro hemos expuesto los conocimientos es-
tandares en la elaboracion de los remedios, sus
diferentes grados y dinamizaciones, algunos co-
mentarios histéricos de su evolucién que se inicié a
finales del siglo XVIII, y su desarroll6 hasta la mitad
del siglo XIX, asi como las famosas nueve reglas
de preparacién homeopéticas que describe Hahne-
mann para una mejor calidad del remedio.
Deseamos que este libro-DVD sea de su agrado y
les ayude a comprender mejor cémo estan hechos
los remedios homeopéticos.

Joan Gasparin
Director del Institut Homeopatic de Catalunya
Presidente de la Sociedad Espanola de Homeopatia Cldsica



Preparacion de los Remedios
Homeopadticos

Las substancias farmacolégicas activas se convierten en productos ho-
meopaticos solo cuando se emplean segtn los principios de la TERAPIA
HAHNEMANNIANA vy en aplicacién de la LEY DE SIMILITUD.

Las preparaciones homeopaticas se obtienen de productos, substancias o
composiciones llamados de base homeopéticos, con diluciones sucesivas
de diversos tipos. La preparacién homeopatica esta definida con la de-
nominacion latina del producto utilizado v con la indicacién del
grado y del método de las diluciones.

Las materias primas de las cuales se parte para la preparacién de los ma-
teriales de base o cepas homeopéticas pueden ser de origen:

s/
VEGETAL ¥
ANIMAL

MINERAL

Las materias primas de origen vegetal utilizadas en homeopatia represen-
tan el 60-65% del total.
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Cepas de origen

vegetal --

La materia prima est4 generalmente constituida por la planta entera (o
una parte de ésta) fresca y silvestre.

El producto de base o cepa homeopética esta representado por la Tintura
madre (TM).

La elecciéon de plantas frescas y silvestres constituye la mejor garantia para
la conservacién de todas las propiedades y caracteristicas, cualidades
y cantidades de los principios activos contenidos en éstas plantas.

Rhus toxicodendron.
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Procesos de recoleccion de las plantas >>

Las plantas o partes de ellas son recogidas en su habitat natural en el
momento considerado como 6ptimo. La recogida de tales plantas esta
perfectamente codificada en las farmacopeas de cada pais en cuestion,
(en las farmacopeas es donde se establece la regla de preparacién precisa
de cada sustancia a elaborar como remedio homeopético) vy se lleva a
cabo bajo determinadas condiciones estacionales, de terreno, de clima,
de altitud...

Las plantas una vez recogidas son enviadas al laboratorio que empieza la
elaboracion de la TM en un plazo de 48 horas.

El empleo de plantas secas o cultivadas es excepcional y corresponde a
los casos siguientes:

* Cuando la utilizacién de la planta silvestre requiere una cantidad
tal que se corre el riesgo de poner en peligro, a medio plazo, la exis-
tencia de la especie.

* Cuando las especies silvestres no pueden ser halladas en la na-
turaleza.

* Cuando se trata de plantas exdticas adaptadas, porque asi po-
dremos utilizarlas en estado fresco, en vez de tener que importarlas,
con lo que necesariamente habria que emplearlas secas.

El cultivo de las plantas destinadas al uso homeopético debe realizarse en
condiciones especiales que excluyan toda utilizacién de abonos quimicos,
pesticidas, herbicidas, insecticidas o fungicidas.

Solo se permite la utilizacién de abonos de origen natural.



La Tintura Madre > >

Son preparaciones liquidas que resultan de la extraccién alcohdlica sobre
materias primas de origen vegetal o animal.

La extraccion alcohdlica se efectiia dejando macerar las plantas frescas o partes
de ellas en alcohol apropiado durante un periodo no inferior a tres semanas.
Para determinar la cantidad de planta fresca necesaria en la maceracién
es necesario referirse a su residuo seco.

En la practica se procede de la forma siguiente:

* Se selecciona, se limpia y se corta convenientemente la materia
prima.

* A partir de una muestra media se determina la pérdida por de-
secacién mediante calentamiento hasta “peso constante” (residuo
seco).

* La droga en estado fresco se introduce en el alcohol en la propor-
cién 1:10, siendo ésta la relacion entre el peso de la planta
desecada y el de la TM final.

* La cantidad de agua y alcohol que hay que anadir se calculara
basandose en estos datos:

Planta fresca Residuo seco Tintura madre final

50 GR. 4 GR. 40 GR.
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